
Conférences :
Samedi Salle 1 Salle 2 Salle 3

14h L’Ayurveda au Quotidien
(Naturômonde)

Présentation Méthode FESTEN
(D.VADROT)

Se libérer des mémoires Trans
Générationnelles pour épouser son

propre mouvement de vie (M.
DAUVERGNE)

15h Comment aider l’adolescent à gérer
son mal être grâce à la sophrologie (K.

AULOY)

Comprendre hier pour se re-connaitre
aujourd’hui (O. BAUDET)

L’astrologie comme outil de
connaissance de soi

(L. AZNAR)
15h45 Bols Chantants Tibétains

(J-P. MOUNIER)
La Réharmonisation Energétique

Méthode DEMELT (S. TRUCHET)
Découverte du Chamanisme 
(C. GRANJON-ROZOTTE)

17h Impacts de l'électromagnétisme dans
l'habitat (P. MONGIN)

Le Fabuleux Pouvoir d’Auto-Guérison
du Corps (C. MORIZOT)

Magnétisme et radiesthésie (J-M.
BABUT

17h45 Les Soins Energétiques
(B. RAIMONDI)

Bien digérer grâce à l’Ayurveda (A-L.
SPITZER)

La Méthode BOWEN
(M. IMBERT)

18h45 Image Cohérente pour votre Confiance
(V. RIVIERE)

Somato-psychopédagogie : gestion du
stress et qualité de vie

(L. CAIGNEAUX)

Reconnective Healing, une nouvelle
forme de rééquilibrage (J-M.
MULENET/E. LECHENEAU)

Dim. Salle 1 Salle 2 Salle 3
14h Le végétarisme : Santé, Ethique et

Ecologie (Association Végétarienne
de France)

Le Reiki (Ateliers Amethyste) Comment Développer son Potentiel
(F. MONNOT)

14h45 Alimentation et Emotion
(D. PERRIN)

La Confiance en Soi, ça s’apprend (C.
TISSOT)

Bien gérer son stress grâce à
l’Ayurveda (A-L. SPITZER)

15h45 La Géobiologie Moderne au Service de
votre Habitat

(A. DESSOLLE)

La Permaculture (Alôsnys) Comment aider l’adolescent à
gérer son mal être grâce à la

sophrologie (K. AULOY)
16h30 Le Magnétisme, aujourd’hui, comment

peut-il nous aider
(M. MARSAC)

La Naturopathie dans l’Ayurveda
(Naturômonde)

Ta maison te parle écoute la (P.
MONGIN)

17h Découvrir l’Astro Conditionnaliste : Qu’est-ce que l’Astro Thérapie ? Que peut-elle vous apporter ? (C. VIAL)

Ateliers :
Samedi Yourte Salle Démo

12h Surya Yoga (S. LAMBERT)

14h Voyage Sonore (Sons et Sensorialité) Focusing 1h (J-M. GERBAIS)

15h30 Atelier kototama (chant des mots-âmes) 
(L. CAIGNEAUX)

Ce qui a à être sera (C. NACHIN)

16h45 Guidance auto-soin énergétique (M. DAUVERGNE) Khi Cong du Baton (J-M. GERBAIS)

18h Méditation Guidée de Pleine Conscience (C.
GRANJON-ROZOTTE)

Méditation TAO de l’Harmonie 
(S. LAMBERT)

Dim. Yourte Salle Démo
13h Surya Yoga (S. LAMBERT)

14h Bain Sonore/Sieste Sonore (Sons et Sensorialité) Khi Cong du Baton (J-M. GERBAIS)

15h15 Méditation « Rayonnement pour la Terre »
(M. DAUVERGNE)

Atelier Chants Vibratoires du Gaiayoga
(S. CHENAY)

16h Atelier kototama (chant des mots-âmes) 
(L. CAIGNEAUX)

17h Unifier ses Coeurs dans l’Oeuf Cosmique
(C. GRANJON-ROZOTTE)

Ateliers en Continu :
Découverte de la Craniothérapie (C. ESPERSE) - Séances de 15 Min
Ateliers Massage (Ecole Française de Massage)
Séances Découverte Shiatsu (Association Shiatsu et Nerjie)
Rencontre/Dédicace avec Angélique ROUSSEL, Auteur de « Vegan et Sans Gluten » sur le Stand de Forme et Zen Samedi 
et Dimanche à partir de 14h

Retrouvez plus d’informations sur les Conférences et Ateliers sur www.santebienetre21.fr
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